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INTRODUCCION

El empleo de farmacos antiglaucomatosos
produce a largo plazo:

- Inestabilidad de la pelicula lagrimal?

- Disminucién de la produccion de lagrima?
- Insensibilidad corneal®

- Alteracion del epitelio corneal*

- Inflamacién conjuntival®

1.Herreras JM. Ophthalmology. 1992;99:1082—-1088.
2.Kuppens EV. Invest Ophthalmol Vis Sci. 1992;33:3442-3448.
3.Van Buskirk EM. Am J Ophthalmol. 1979;88:739-743.
4.Brandt JD.Am J Ophthalmol. 1991;112:297-301.



OBJETIVOS

= Analizar los efectos de los tratamientos
topicos para el glaucoma sobre la
morfologia de las glandulas de Meibomio

en pacientes por encima de los 50 anos
de edad.

= Analizar la correlacion del estado de las
glandulas de Meibomio con la exploracion
clinica de la superficie ocular.




MATERIAL Y METODOS

= Estudio transversal.
= Pacientes entre 50 y 85 anos.

s Grupos:

- Control: 20 ojos
Edad media: 66,2 + 9,7 anos.
50% hombres y 50% mujeres

- Tratamiento antiglaucomatoso: 45 0jos
Edad media: 71,6 +16,4 anos (p=0,2).
55% hombres y 45% mujeres




MATERIAL Y METODOS

m Criterios de inclusion:

- Grupo tratamiento: Pacientes con glaucoma
tratados durante mas de 1 ano con al menos 1
antiglaucomatosos por via topica.

- Grupo control: Pacientes que no reciben ningun
tratamiento antiglaucomatoso.




MATERIAL Y METODOS

m Criterios de exclusion:

Portadores de lentes de contacto.

Uso continuo de cualquier otro tipo de colirios
(grupo control).

Intervencion previa de cirugia refractiva corneal.

Enfermedades oculares o sistemicas qgue
Interfieran con la produccion o funcién de la
pelicula lagrimal: blefaritis, ojo seco, artritis,
rosacea.



MATERIAL Y METODOS

m [ests realizados:
- Test de Schirmer.

- Tiempo de ruptura lagrimal manual: media de 3
medidas (BUT).

- Examen de la superficie ocular (tincidn con
fluoresceina): 3 grados.

- Meibografia de no contacto (Meibom-Pen, JFC).
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MATERIAL Y METODOS

= Tortuosidad glandulas meibomio:
- Positivo: al menos 1/3 de glandulas tortuosas.

Patron normal
Patron tortuoso




Area glandular Area deplecionada

Area glandular: X
Area deplecionada: Y
Porcentaje de deplecion: (Y * 100) / (X +Y)




MATERIAL Y METODOS

= Meiboscore:?

Grado O No deplecion glandular

Grado 1 Pérdida < 1/3 del area glandular

Grado 2 Pérdida entre 1/3 y 2/3 del area glandular
Grado 3 Pérdida > 2/3 del area glandular

1. Arito A. Cornea 2012;31:1229-1234.



RESULTADOS

Alfa agonistas

Inhibidores de la anhidrasa
carbonica

Beta bloqueantes |

Prostaglandinas
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RESULTADOS

P=0.08

Milimetros

Control Tratamiento



RESULTADOS

= Tiempo de ruptura lagrimal (BUT):
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RESULTADOS

= Grado de queratopatia punteada:
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RESULTADOS

= Area de depleccion de las glandulas de

Meibomio del parpado superior:
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RESULTADOS

s Melboscore

GRADO P=0,014

.

Control Tratamiento




RESULTADOS

= Tortuosidad de las glandulas meibomio:
- 30% en el grupo con glaucoma
- 0% en el grupo control (P=0,04).

Patron normal
Patron tortuoso




DISCUSION

m Las farmacos y los conservantes producen
cambios superficie ocular (10.000 pac.)* :

70 ! Preservative-containing antiglaucoma medications

Decreased number of preservative-containing antiglaucoma medications
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Anterior Posterior Eczema Hyperaemia Follicles Fluorescein Superficial

\— blepharitis blepharitis staining  punctate

keratitis

1 Baudouin C. Acta Ophthalmol. 2008;86:716—726.



DISCUSION

= Estudios previos con meibografia: *
- 162 ojos con glaucomay 75 normales.

1. Arito A. Cornea 2012;31:1229-1234.



DISCUSION

= Alteraciones en pacientes con glaucoma: !
- BUT.
- Queratopatia punteada.
- Depleccion de las glandulas de Meibomio.

1. Arito A. Cornea 2012;31:1229-1234.



CONCLUSIONES

= En pacientes por encima de los 50 anos de
edad:

- El tratamiento topico para el glaucoma produce
una alteracion de la extension y morfologia de las
glandulas de meibomio.

- Los tratamientos antiglaucomatosos producen
alteraciones del epitelio corneal.

- No se observan diferencias significativas en el
tiempo de ruptura lagrimal ni en el grado de
secrecion lagrimal.
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