
La evaluación con OCT de pacientes con glaucoma cada 6 meses puede 
facilitar la detección de progresión reduciendo la sobrecarga asistencial 
con test más frecuentes.  
 
Base científica del consejo: 
 
Gracias a su elevada reproducibilidad,1-3 la OCT está siendo ampliamente 

utilizada para monitorizar los cambios estructurales de pacientes con glaucoma, 

de forma complementaria a la monitorización de la función del nervio óptico con 

campos visuales 

 

Evidencia reciente sugiere que la medida con OCT de la capa de fibras 

nerviosas de la retina (CFNR) peripapilar a intervalos más frecuentes, 

comparado con la evaluación anual, reduce considerablemente el tiempo 

necesario para detectar progresión tanto moderada como rápida.4-6 Aunque la 

realización del test en intervalos más frecuentes (por ejemplo 4 meses) es más 

sensible en detectar progresión, un intervalo de test cada 6 meses ofrece un 

buen balance entre la detección precoz de progresión estructural y la necesidad 

de asignar selectivamente recursos asistenciales limitados.5,6 
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