
Ten en cuenta las posibles causas de sesgo en la interpretación de la Angio-OCT. 

Base cien)fica del consejo: 
 
La angio-OCT (AOCT) ha alcanzado un enorme interés en el diagnósAco (1, 2) y seguimiento del 
glaucoma (3). Sin embargo, existen determinadas enfermedades que pueden tener impacto en 
sus resultados y que deberían tenerse en cuenta, especialmente si se realizan estudios 
longitudinales (4). 
Se han idenAficado las siguientes enfermedades sistémicas como potenciales fuentes de error 
(incluso sin cambios visibles en el fondo de ojo): Hipertensión arterial, Diabetes Mellitus, 
enfermedad coronaria, estenosis caro)dea, nefropa)a crónica (así como estar en 
hemodiálisis), síndrome de apnea obstructiva del sueño, y diversas enfermedades 
neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer, esclerosis múlAple y enfermedad de 
Parkinson(5). En líneas generales, estas patologías conllevan una disminución de la densidad 
vascular (DV) y un aumento del área y perímetro de la zona avascular foveal (ZAF). Otras 
condiciones, como realizar ejercicio regular con intervalos de alta intensidad (reducción DV) o 
el embarazo (aumento DV) también pueden tener impacto sobre los resultados. 
Muchos de los ar)culos publicados sobre este tema no realizan los ajustes correspondientes 
para estos factores de confusión relevantes, lo cual debería modificarse y tenerse en cuenta 
en futuros estudios. 
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