
La identificación de un alto riesgo poligénico de glaucoma nos permitirá identificar pacientes 

glaucomatosos con alto riesgo de progresión rápida estructural y funcional. 

Base Científica del Consejo 

La identificación de un riesgo genético individual de padecer una enfermedad está siendo reconocida 

cada vez más como una herramienta de predicción de riesgo de enfermedad. En relación con el 

glaucoma, los pacientes con alto riesgo genético son aquellos individuos que presentan una 

puntuación de riesgo poligénico alta, que se ha demostrado que confiere un riesgo de desarrollar 

glaucoma similar a los portadores de genes asociados comúnmente con glaucoma primario de 

ángulo abierto, como el gen MYOC (1). 

Los individuos con riesgo poligénico alto tendrían una probabilidad mayor de progresión en 

glaucoma (empeoramiento rápido de campo visual y una tasa más alta de adelgazamiento de la capa 

de fibras nerviosas de la retina) en comparación con individuos de bajo riesgo (2,3). 

La incorporación de estos hallazgos en la práctica clínica es aún compleja, pero permitiría a los 

especialistas de glaucoma identificar individuos más susceptibles a progresión y que pudieran 

beneficiarse de tratamientos más precoces e intensivos, una presión ocular objetivo más baja y una 

monitorización más frecuente (3).  
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