La identificacion de un alto riesgo poligénico de glaucoma nos permitira identificar pacientes

glaucomatosos con alto riesgo de progresion rapida estructural y funcional.
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La identificacion de un riesgo genético individual de padecer una enfermedad est4 siendo reconocida
cada vez mas como una herramienta de prediccion de riesgo de enfermedad. En relacion con el
glaucoma, los pacientes con alto riesgo genético son aquellos individuos que presentan una
puntuacion de riesgo poligénico alta, que se ha demostrado que confiere un riesgo de desarrollar
glaucoma similar a los portadores de genes asociados comunmente con glaucoma primario de

angulo abierto, como el gen MYOC (1).

Los individuos con riesgo poligénico alto tendrian una probabilidad mayor de progresion en
glaucoma (empeoramiento rapido de campo visual y una tasa mas alta de adelgazamiento de la capa

de fibras nerviosas de la retina) en comparacion con individuos de bajo riesgo (2,3).

La incorporacién de estos hallazgos en la practica clinica es ain compleja, pero permitiria a los
especialistas de glaucoma identificar individuos mas susceptibles a progresion y que pudieran
beneficiarse de tratamientos mas precoces e intensivos, una presion ocular objetivo mas baja y una

monitorizacion mas frecuente (3).
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