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La tensión ocular puede variar según el día de la semana 
 
Tras un estudio realizado en Japón con 655.818 participantes puede 
deducirse que: 

- La tensión ocular es más alta los lunes en varones menores de 65 años 
en esta población. 

- La variación media era menor de 0,2 mmHg en los diferentes días de la 
semana. 

- Estas posibles variaciones de PIO según el día de la semana son muy 
pequeñas y de escasa relevancia clínica en el manejo del glaucoma.  
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