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Los betabloqueantes sistémicos podrían tener un impacto heterogéneo en los pacientes con glaucoma  

Base Científica del Consejo 

Los betabloqueantes sistémicos podrían llegar hasta el epitelio del cuerpo ciliar, lo que se asociaría con una 
presión intraocular (PIO) más baja. Por ello, la administración adicional de betabloqueantes tópicos podría ser 
menos eficaz en estos pacientes. (1). 

Aunque la reducción en la tensión arterial puede disminuir la perfusión del nervio óptico y aumentar la 
incidencia de glaucoma, varios estudios han encontrado un menor riesgo de glaucoma en pacientes que 
toman betabloqueantes por vía oral (2)(3). 

Cuando nos enfrentamos con pacientes con glaucoma o sospecha de glaucoma en tratamiento con 
betabloqueantes sistémicos, los oftalmólogos deberían tener en cuenta que: la PIO no tratada podría ser más 
alta, su suspensión podría conllevar un empeoramiento de la enfermedad y la administración concomitante de 
betabloqueantes tópicos podría ser menos eficaz. (4). 
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