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Salud mental y glaucoma

La necesidad de cuidar la salud mental de los pacientes con glaucomay sus familiares
es crucial debido a la compleja relacion bidireccional entre esta enfermedad oculary
los trastornos psiquiatricos. El glaucoma, al ser una condiciéon crénica y progresiva,
impacta negativamente la vision y el bienestar emocional de los afectados,
generando ansiedad y depresidon. Estos trastornos, a su vez, pueden acelerar la
progresion de la enfermedad y dificultar la adherencia al tratamiento, afectando la
calidad de vida de los pacientes. La prevalencia de trastornos psiquiatricos es
significativa, con factores de riesgo adicionales como la pérdida acelerada de vision,
el estado avanzado del glaucoma y la complejidad del régimen de tratamiento.
Ademas, el impacto emocional de la enfermedad se extiende también a sus
familiares y su entorno de convivencia, que deben afrontar y acompafar durante la
atencién de la enfermedad y las cirugias ademas de asumir la posibilidad de una
mayor pérdida de vision. Por tanto, se requiere un enfoque integrado en el
tratamiento del glaucoma, que incluya atencién oftalmoldgica y psiquiatrica para
mejorar los resultados y abordar tanto la dimensidn ocular como la emocional,
asegurando un cuidado integral para pacientes y sus seres queridos.
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