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No toda hemorragia peripapilar es un signo de glaucoma  

La mayoría de las veces, las hemorragias papilares en pacientes con glaucoma están en relación con la 
propia enfermedad. Aunque se ha confirmado una fuerte asociación entre la hemorragia del disco 
óptico y el glaucoma de ángulo abierto (especialmente el glaucoma de baja presión), la mayoría de las 
hemorragias del disco (70%) se observan en pacientes sin signos claros de glaucoma (1). Esto resalta 
la importancia de identificar otros signos glaucomatosos del disco óptico junto con las hemorragias 
papilares para atribuir correctamente la hemorragia al glaucoma (1). Las hemorragias del disco óptico 
"glaucomatosas" suelen ser en forma de en llama y estar localizadas adyacentes a un área de defecto 
en la capa de fibras nerviosas de la retina. Frecuentemente, se localizan en la parte inferior asociadas a 
una muesca del anillo neurorretiniano. Sin embargo, cuando la hemorragia del disco no es en llama, es 
más ancha o no está relacionada con un defecto específico en la capa de fibras nerviosas de la retina, 
debemos considerar otras causas (2,3,4). 

Las hemorragias del disco óptico no glaucomatosas pueden estar vinculadas a diferentes 
enfermedades, como las cardiovasculares o el desprendimiento del vítreo posterior. Se debe realizar 
una anamnesis exhaustiva del paciente, incluyendo su medicación y los hallazgos retinianos asociados, 
por ejemplo, si el paciente describe miodesopsias de nuevo comienzo o tiene antecedentes de migraña 
(5). 
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