— CONSEJO DEL MES —

Equilibrando el Cuidado del Glaucoma: Abordar el Sobrediagnostico y el
Sobretratamiento para Preservar la Calidad de Vida del Paciente

Base cientifica del consejo:

En contraste con el infradiagnostico, que en estudios poblacionales se ha descrito que puede
afectar al 50% o mas de los casos de glaucoma (1,2), hay pocos datos en relacion al
sobrediagndstico y el sobretratamiento en el glaucoma de dangulo abierto (GAO).
Recientemente, el sobrediagnostico y el sobretratamiento han sido reconocidos cada vez mas
como problemas de salud criticos en multiples campos de la medicina (3).

El Estudio de la Vision de Tesalonica (Thessaloniki Eye Study) revelo una tasa significativa
de sobrediagnostico en individuos caucdsicos ancianos, subrayando la importancia de un
diagndstico preciso para prevenir tratamientos innecesarios y riesgos asociados (4).

Los rapidos avances tecnologicos han aumentado la sensibilidad diagnodstica y mejorado la
prediccion de riesgos, lo que deberia ayudar a los oftalmo6logos en el prondstico, diagndstico
y tratamiento del glaucoma. Sin embargo, iniciar un tratamiento que podria no ser necesario
podria causar problemas potenciales, especialmente en pacientes con bajo riesgo de
enfermedad. Segun las directrices de la Sociedad Europea de Glaucoma, la calidad de vida de
los pacientes con glaucoma debe ser siempre un enfoque primordial de nuestro tratamiento.
Esta calidad de vida debe mantenerse no solo a través del tratamiento efectivo del glaucoma
existente, sino también evitando tratamientos innecesarios o el diagnostico errébneo de un
glaucoma inexistente.
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