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Relacion de la ingesta de sal y glaucoma

Este articulo presenta un estudio poblacional en UK que analiza la relacion entre la excrecion urinaria
de sodio, un indicador de la ingesta dietética de sodio, y la prevalencia de glaucoma.

El consumo excesivo de sal en la dieta ha demostrado efectos adversos en el volumen vascular y la
presion arterial sistémica y esto podria influir también en la presion intraocular .

Se encontraron asociaciones adversas entre la excrecion de sodio y la presion intraocular, asi como
la prevalencia de glaucoma mediadas en parte por la presion arterial sistémica. Estas asociaciones
fueron més marcadas en individuos con mayor riesgo genético.

Se sugiere por tanto que la ingesta de sodio podria ser un factor de riesgo modificable para el
glaucoma, influenciado por mecanismos relacionados con la PIO.
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