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Belleza Fatal: ;Qué cosméticos usan sus pacientes con glaucoma?

El colorismo hace referencia a la diferencia en el trato social entre personas de piel clara y oscura. Este
concepto sociologico es resultado del colonialismo y la esclavitud en tiempos en los que los nativos y
los esclavos con tonalidad mas clara de piel solian recibir un trato preferencial. (2]

La presion social debido al color de la piel persiste desafortunadamente en algunas comunidades,
principalmente entre personas de descendencia africana, aunque también en asiaticos y
latinoamericanos. *'3 Este hecho es explotado por la industrias cosmética, que anuncia tratamientos
que aclaran el color de la piel, facilmente disponibles, sin prescripcion, y que contienen ingredientes que
pueden producir efectos adversos oculares y sistémicos.! De hecho, frecuentemente contienen
hidroquinonas, mercurio, arsénico y corticosteroides. (3114]

Los corticosteroides topicos son los componentes que podrian producir un aumento de la presion
intraocular (PIO) con mayor probabilidad ©*!. Las personas que utilizan de forma crénica cremas o
lociones que aclaran el color de la piel y contienen corticoides pueden desarrollar una respuesta
esteroidea y, finalmente, un glaucoma inducido por esteroides.

De ahi la importancia de realizar una anamnesis exhaustiva en pacientes con glaucoma, incluyendo sus
rutinas cosméticas, especialmente si proceden de comunidades de riesgo. Esto deberia acompanarse,
ademas, de un examen clinico buscando signos del uso cronico de tratamientos que aclaran el color de
la piel (por ejemplo, la ocronosis exégena relacionada con hidroquinonas) ), ya que frecuentemente
contienen una combinacion de compuestos nocivos.
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