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Autotonometria; otra forma satisfactoria de medir la presion intraocular

Una de las principales preocupaciones de los pacientes afectos de glaucoma es conocer
la cifra de presidn intraocular entre cada una de las espaciadas consultas del médico
oftalmédlogo. Desde hace varios afios tenemos a nuestro alcance dispositivos para la
medicidn de la presidon intraocular por el propio paciente. Una medicién que por tanto
se realiza a si mismo, llamado autotonometria. (Ilcare Home, TA022, Icare Oy, Vanda,
Finlandia).

Un reciente estudio ha analizado en 19 pacientes el grado de satisfaccién de los usuarios
a la hora de realizar esta autotonometria. Los pacientes fueron debidamente instruidos
por un técnico unos dias antes de su empleo y el equipo les fue cedido para que tomaran
las mediciones mientras realizaban su vida ordinaria y en distintas franjas horarias.

Las conclusiones fueron que el grado de satisfaccidon de su empleabilidad, sencillez en el
manejo y confort en la realizacidon de las mediciones de presiones intraoculares fue
superior al 80%. Casi el 90% de los pacientes pudieron realizarse las mediciones sin
ninguna ayuda externa y el aprendizaje en su uso fue muy rapido.

Una vez mas comprendemos que realizar multiples mediciones por el mismo paciente
mediante estos dispositivos es algo sencillo, cdmodo y que aporta un gran valor al
manejo de la enfermedad.
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