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Considere los exudados algodonosos como posibles causantes de un defecto (no 
glaucomatoso) en la capa de fibras nerviosas de la retina.  

Base científica del consejo 

Puede resultar tentador hacer un diagnóstico de glaucoma ante la presencia de un defecto en la 
capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR), con o sin defecto en el campo visual, cuando se 
localiza en los sectores temporal-superior o temporal-inferior y se acompaña de una presión 
intraocular elevada en un paciente diabético. Sin embargo, los defectos en la CFNR de 
“apariencia glaucomatosa” también pueden ser causados por otras patologías. Por ejemplo, 
existe una asociación bien documentada entre los defectos localizados (no glaucomatosos) en 
la CFNR y la presencia previa de exudados algodonosos, tanto en publicaciones de series de 
casos clínicos (1,2), en el contexto de enfermedades sistémicas subyacentes (como la diabetes 
o la hipertensión arterial), en estudios transversales y retrospectivos (3,4). Cabe destacar la 
complejidad de este escenario, debido al ampliamente estudiado (pero poco comprendido y 
objeto de debate) vínculo epidemiológico entre la diabetes y el glaucoma primario de ángulo 
abierto (5,6). Por lo tanto, en estos casos es especialmente importante realizar un estudio clínico 
exhaustivo y un seguimiento cercano, para evitar tanto el sobretratamiento como el riesgo de 
pasar por alto un diagnóstico de glaucoma. 
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