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En este estudio prospectivo publicado en la revista Ophthalmology, vamos a conocer
un posible patréon de adelgazamiento de la capa de fibras nerviosas peripapilares y
también de las células ganglionares maculares, que parece ocurrir en pacientes con
alta miopia y glaucoma. Segun los resultados del estudio, el adelgazamiento de la RNFL
y la mGC-IPL seria diferente del clasico adelgazamiento de polos verticales del
glaucoma de angulo abierto.

En el estudio se incluyen 243 ojos divididos en 3 grupos, alta miopia, glaucoma de
angulo abierto y glaucoma en altos miopes, todos ellos en una poblacidn asiatica de un
hospital de Hong Kong.

Entre los mensajes mas destacados del estudio para nuestro uso en la practica clinica
cabe destacar que a diferencia de los pacientes con OAG, la capa de fibras nerviosas
temporal se adelgaza mas rapidamente en los pacientes con HMG.

En OAG, lo caracteristico es el adelgazamiento en los polos verticales, no del sector
temporal.

En cuanto a la capa de células ganglionares, en pacientes HMG se adelgazaria mas
precozmente en el sector inferonasal, mientras en OAG lo habitual es un
adelgazamiento en la zona inferior. La hipdtesis es que un aumento de la distancia
entre las células ganglionares maculares y el borde del disco dptico en ojos con alta
miopia, asociados a la elongacion axial.

A la hora de extrapolar sus resultados a nuestros pacientes en Espafia, debemos tener
en cuenta que la poblacion del estudio fue en su totalidad asidtica y relativamente
joven.



