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-EQ de Glaucoma

La exposicion solar prolongada podria aumentar la tensiéon ocular?

Sobre el estudio:

El elevado impacto del glaucoma en la salud visual y global de aquellos que lo
sufren ha provocado que, durante los ultimos anos, se hayan investigado factores
de riesgo desconocidos que se relacionen con dicha patologia.

Uno de los factores ambientales relacionados con el glaucoma, asi como con otras
enfermedades oculares como la miopia, es la exposicion solar; habiéndose
sugerido que una exposicion solar aumentada podria relacionarse con el desarrollo
de glaucoma de angulo abierto. Para demostrarlo, se ha llevado a cabo un gran
estudio en el que se ha medido la exposicion solar en invierno y en verano de los
participantes, su presion intraocular (PIO) y el desarrollo de glaucoma.

Principales hallazgos:

- Una exposicion solar aumentada a lo largo del afno y, particularmente, en
verano se asocia a un incremento de glaucoma primario de angulo abierto.

- Elriesgo de desarrollo de glaucoma primario de angulo abierto relacionado
con la exposicién solar es mayor en hombres que en mujeres.

- LaPIO media de los participantes fue mayor en aquellos con elevada que en
aquellos con baja exposicion solar.

- La relacidon de la exposicion solar y el glaucoma varia en las diferentes
estaciones del afo, siendo mayor en verano que en invierno, es decir, la luz
solar estival podria ser mas perjudicial que la invernal segun este estudio.
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