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Glaucoma al volante: ¢Como afecta a la conduccién?

Sobre el estudio:

Revisién sistemdtica que analiza 23 estudios publicados entre 2003 y 2023,
incluyendo a pacientes con glaucoma y defectos de distinta gravedad en el campo
visual (CV). Se evalua el impacto del glaucoma en la habilidad de conduccién.

Principales conclusiones:

1. Los pacientes con glaucoma y defectos en el CV muestran peor habilidad de
conduccidn, con tiempos de reaccion mas largos ante peligros y mayor
dificultad para mantener el vehiculo en el carril.

2. Los defectos en el CV inferior y central parecen implicar mayor dificultad en
la conduccion.

3. Enentornos reales, los pacientes con glaucoma cometen mas errores: mas
fallos en la anticipacion en intersecciones y ven peor los semaforos.

4. Las condiciones de poca visibilidad exacerban los problemas, provocando
mas errores.

5. A mayor pérdida de CV mds riesgo de accidentes.

6. Los pacientes con glaucoma severo tienden a limitar la conduccion por si
mismos, evitando conducir en condiciones adversas. Esto podria disminuir
riesgos, pero afecta a su independencia y calidad de vida.

7. Serecomienda la valoracion oftalmoldgica de los pacientes con glaucoma
para asesorar sobre su capacidad de conduccién y valorar posibles acciones
para facilitar la misma (uso de gafas de sol, espejos que amplien CV...).
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