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No cambies el tratamiento del glaucoma en un paciente que está progresando 
hasta excluir falta de adherencia al tratamiento como causa de progresión. 
 
Base Científica del consejo: 
 
El manejo del glaucoma es complejo y una de las tareas más importantes es mantener 
a tu paciente adherente al tratamiento prescrito. 
 
Como en muchas enfermedades crónicas, la adherencia no es muy alta en el 
glaucoma y no ha mejorado a pesar de diversos intentos de influir en ella. Muchos 
factores pueden afectar la adherencia, entre ellos el conocimiento, las habilidades, la 
memoria y el contexto ambiental (1). Todavía no está claro si los intentos 
multifactoriales para mejorar la adherencia son eficaces (2); sin embargo, parece que 
la adherencia en los primeros años de tratamiento puede ser un buen predictor de la 
adherencia futura (3). 
 
Si un paciente en tratamiento progresa, debes considerar la falta de adherencia entre 
otras posibles causas antes de cambiar a una terapia más invasiva.  
 
Cuando abordes el tema de la adherencia, es esencial evitar preguntas de “sí” o “no”.  
 
Especialmente en pacientes mayores con trastornos cognitivos o sistémicos (4) que 
puedan reducir la adherencia, es importante involucrar a las personas del entorno que 
ayudan al paciente en la administración del tratamiento. 
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