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Medicamentos psiquiatricos y riesgo de glaucoma

éQué se investigo?

Se realizé un analisis combinado (meta-andlisis bayesiano) que incluyd casi 300 000
personas que tomaban medicamentos psiquiatricos. El objetivo fue investigar si estos
farmacos influyen en el riesgo de glaucoma o los valores de presién intraocular (P10).

Medicamentos estudiados y hallazgos principales
1. ISRS (inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina: fluoxetina, sertralina, etc.)
e Redujeron el riesgo de glaucoma de angulo abierto en un 17 %.
e Disminuyeron levemente la PIO.
2. Triciclicos (como amitriptilina)
e No demostraron un aumento significativo del riesgo de glaucoma.
3. Benzodiacepinas (como diazepam, alprazolam)
e Incrementaron el riesgo de glaucoma en un 55 %,
4. Topiramato (utilizado para epilepsia y migraiia)
¢ Aumentd notablemente el riesgo de glaucoma agudo de angulo cerrado.
5. Metilfenidato (en niiios)
e Mostro una ligera reduccién de la PIO, no significativa.
6. Antipsicéticos

e Los datos fueron variados e inconclusos,

¢Qué significa esto para ti?

o Sitomas ISRS: jBuenas noticias! Pueden tener un efecto protector frente al glaucoma
de angulo abierto.

o Siusas benzodiacepinas tienes mayor riesgo de glaucoma.

o Siusas topiramato hay riesgo de glaucoma agudo por cierre angular y debes acudir
urgentemente a tu oftalmdlogo en caso de dolor ocular o pérdida brusca de vision.
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