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“Grasa y masa muscular: ¿Influye la composición corporal en el riesgo de glaucoma?” 

Un estudio reciente publicado en American Journal of Ophthalmology analizó cómo distintos 
aspectos de la composición corporal —no solo el peso total, sino dónde se distribuyen la grasa 
y la masa muscular— se relacionan con el riesgo de glaucoma primario de ángulo abierto y con 
la presión intraocular. Para ello se utilizaron mediciones detalladas de participantes del 
Biobanco del Reino Unido, un gran estudio de salud poblacional.  

Principales hallazgos: 
• Grasa corporal: algunas distribuciones de grasa (por ejemplo, en brazos y piernas) se 
asociaron con menor probabilidad de glaucoma en ciertos grupos de edad, mientras que la 
grasa central (tronco) mostró asociaciones diferentes según la edad.  
• Masa muscular: mayor masa muscular en piernas y tronco se asoció con una presión 
intraocular algo más baja, lo que podría relacionarse con menor probabilidad de desarrollar 
glaucoma.  

¿Por qué importa? 
Estos resultados sugieren que no solo el peso corporal, sino también la distribución de la grasa 
y el músculo en el cuerpo, pueden tener influencia en los valores de presión intraocular y el 
riesgo de desarrollar glaucoma. Comprender mejor estas diferencias podría ayudar en el futuro 
a identificar perfiles de riesgo más específicos y a avanzar hacia estrategias de prevención más 
personalizadas. 
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