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Influencia de la contaminacidon atmosférica en el riesgo de glaucoma.

Las particulas ultrafinas son contaminantes extremadamente pequefios, son generadas
principalmente por el trafico y procesos industriales. Debido a su tamafio, pueden penetrar a través
del pulmodn en el organismo, alcanzar la circulacidn sanguinea y depositarse en algunos érganos como
el ojo. Un reciente estudio retrospectivo, realizado en una cohorte de mas de 379.000 personas
mayores de 50 afios sin glaucoma diagnosticado seguidas durante mas de una década, ha encontrado
que una mayor exposicidn a estas particulas se asocia con un incremento del riesgo de glaucoma.

Los resultados muestran que las personas que viven en entornos socioecondmicos mas desfavorecidos
presentan un riesgo auin mayor. La combinaciéon de contaminacién ambiental y desigualdad social
parece amplificar el impacto. Este hallazgo pondria de manifiesto que el glaucoma no depende
Unicamente de factores individuales, sino también de determinantes sociales y ambientales.

Un aspecto especialmente interesante del estudio es el papel protector de las zonas verdes. Los
investigadores observaron que las personas que viven en areas con mayor densidad de zonas verdes
presentan un menor riesgo. A partir de cierto nivel de exposicidn a espacios verdes, la asociacion entre
contaminacion y glaucoma deja de ser significativa, posiblemente al verse reducida la concentracion
de particulas ultrafinas y favorecer habitos de vida mas saludables.

En conclusion, este trabajo sugiere que la exposicion a contaminacién ambiental, especialmente a
particulas ultrafinas, podria ser un factor de riesgo relevante para el desarrollo de glaucoma,
particularmente en poblaciones mas vulnerables. Asimismo, resalta el posible papel protector de los
espacios verdes. Estos hallazgos invitan a considerar no solo el control de la presion intraocular en los
pacientes, sino también su entorno, como parte de un enfoque mads holistico en la prevencién y
manejo del glaucoma, animandonos a un estilo de vida mas saludable.
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