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¿Influyen las desigualdades sociales en el control del glaucoma? 

El glaucoma es una enfermedad crónica que requiere diagnóstico precoz, tratamiento 
continuado y revisiones periódicas para evitar la pérdida de visión. Sin embargo, un estudio 
reciente publicado en JAMA Ophthalmology muestra que no todas las personas con glaucoma 
reciben la misma calidad de atención, incluso desde el momento del diagnóstico. 

Este trabajo analizó a más de 1.400 pacientes con glaucoma de ángulo abierto recién 
diagnosticado, evaluando si alcanzaban los objetivos recomendados de reducción de la 
presión intraocular y si mantenían un seguimiento médico adecuado. Además, los autores 
estudiaron la influencia de aspectos sociales y económicos en la evolución de la enfermedad. 

Los resultados muestran que los pacientes con menor nivel socioeconómico tenían menos 
probabilidades de conseguir un control adecuado de la presión ocular, a pesar de recibir 
tratamiento. Asimismo, las personas que vivían en zonas rurales o con menor acceso a 
servicios sanitarios presentaban un mayor riesgo de perder el seguimiento oftalmológico, un 
factor clave en una enfermedad silenciosa como el glaucoma. Estos hallazgos son 
especialmente relevantes porque el mal control de la presión ocular y la falta de revisiones 
periódicas se asocian a un mayor riesgo de progresión del daño del nervio óptico y de pérdida 
visual irreversible.  

Mensaje para la población general 

Para el control eficaz del glaucoma es fundamental: 

• No abandonar el tratamiento 
• Acudir regularmente a las revisiones oftalmológicas 
• Consultar ante cualquier dificultad para seguir el seguimiento indicado 

Los autores subrayan la necesidad de reducir las desigualdades en el acceso a la atención 
oftalmológica, reforzar la educación sanitaria y facilitar el seguimiento de los pacientes más 
vulnerables, con el objetivo de reducir la pérdida visual evitable por glaucoma. 
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