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¢Tocar un instrumento de viento puede aumentar la presion
intraocular?

Un estudio publicado en Ophthalmology por Noya-Padin y colaboradores analiza si la fluctuacién
de presidn intraocular (P10) al tocar un instrumento depende del tipo de instrumento, y si la
maniobra de Valsalva explica estos cambios.

Diseio del estudio

Se incluyeron 63 musicos profesionales jéovenes: 34 intérpretes de instrumentos de viento y 29 de
otras familias instrumentales. La PIO se midié mediante tonometria de rebote en cuatro
momentos: antes de tocar, durante la ejecucidn de notas graves, durante notas agudas y al finalizar
la interpretacion. De forma simultdnea, se realizdé una evaluacién otoscdpica para detectar signos
de maniobra de Valsalva.

Principales hallazgos

Los musicos de instrumentos de viento mostraron un aumento significativo de la PIO durante la
ejecucidn de notas agudas, en comparacion con los musicos de otros instrumentos. Ademads, en
este mismo grupo se objetivd una mayor diferencia de PIO respecto al valor basal tanto para notas
graves como agudas.

No se detecté evidencia de maniobra de Valsalva en ninguno de los musicos, independientemente
del instrumento utilizado. Este hallazgo cuestiona la hipdtesis tradicional que atribuia las
elevaciones de PIO observadas en musicos de viento a dicho mecanismo.

Tampoco se encontraron asociaciones entre las variaciones de la PIO y factores demograficos o
ambientales. Solo se observé una correlacidon positiva débil entre la PIO basal y la edad de inicio en
la practica de instrumentos de viento.

é¢Qué aporta al glaucoma?

Dado que la PIO es el principal factor de riesgo modificable para el desarrollo y la progresién del
glaucoma, estos hallazgos son relevantes para la practica clinica. Aunque las elevaciones fueron
transitorias y se estudiaron en sujetos jévenes sin glaucoma, los resultados sugieren que la
interpretacion de instrumentos de viento puede generar picos de PIO. La exposicion repetida
podria tener relevancia clinica, sobre todo en pacientes con factores de riesgo para glaucoma.

Para el especialista en glaucoma, estos datos recuerdan la importancia de considerar determinadas
actividades como fuentes de fluctuacidn tensional no detectadas en la consulta. En pacientes con
glaucoma o hipertensién ocular que toquen instrumentos de viento, especialmente aquellos con
practica intensa y prolongada, puede ser Gtil incluir este aspecto en la anamnesis y en la valoracién
global del riesgo.
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